
 
 

CURSO AVANÇADO PARA DOULAS 
PROGRAMAÇÃO - AULAS E DOCENTES 

 
O Curso Avançado para Doulas do Prepara Parto tem como objetivo revisar e 
aprofundar conhecimentos importantes para atuação da doula em diferentes cenários, 
com ênfase no trabalho com gestantes e famílias do SUS. São conteúdos essenciais 
para ampliar a visão sobre gestação, parto e pós-parto e enriquecer muito o trabalho 
como doula de forma geral. Os conhecimentos sem dúvida vão trazer mais segurança 
e recursos para que as doulas possam utilizar tanto no trabalho de Educação Perinatal 
como nos acompanhamentos de parto. 
 
Tudo isso de forma gratuita e com um time potente de docentes, todas mulheres, com 
notório saber e longa experiência, além de uma visão sempre crítica e reflexiva 
necessária para a assistência ao parto. As aulas serão presenciais e online. Aulas 
expositivas, mas com espaço para troca e debate. Também teremos algumas aulas 
mais práticas e muitos estudos de caso. 
 
Veja abaixo a lista de aulas e docentes. As doulas inscritas receberão o programa 
completo com horários de cada aula. 
 

PROGRAMA CURSO AVANÇADO DE DOULAS 

AULA DOCENTE 

Fisiologia do parto: um olhar ampliado a partir da 
psiconeuroendocrinologia do parto 

Tatiana Di Sabbato 
(doula) 

Fases do Parto - sinais de progressão, desconstruindo 
clichês, saindo do óbvio e estudando casos 

Tatiana Di Sabbato 
(doula) 

Intervenções no trabalho de parto - evidências, 
protocolos e desafios do SUS 

Maíra Lorenzo (obstetra) 

Plano de parto no contexto SUS - como orientar 
famílias, limites e desafios 

Roberta Calábria (doula) 

Dor e desconforto da gestação ao parto: técnicas de 
alívio e relaxamento; dor do parto sem tabu e 
analgesia de parto na prática 
 

Tatiana Di Sabbato e 
Paula Gomes (doulas) 

Educação Perinatal para gestantes do SUS - 
possibilidades e desafios de acordo com a realidade 

Tarciane Ornelas (doula 
do Acolher Gestante) 



de cada família 

Amamentação - como as doulas podem auxiliar da 
gestação ao pós parto 

Paula Gomes (doula e 
consultora em 
amamentação) 

Amamentação Negra - reflexões necessárias para 
assistência a mulheres pretas 

Fê Lopes (psicóloga, 
doula e consultora em 
amamentação) 

Puerpério no contexto SUS - cuidados e assistência 
de acordo com a realidade de cada família 

Danie Sampaio - Mãe na 
Roda (doula) 

Partos desafiadores - o que são e como podemos 
auxiliar - dicas para lidar com limitações no contexto 
SUS - estudos de caso 

Tatiana Di Sabbato 
(doula) e Heloísa Martins 
(enfermeira obstetra da 
Naski) 

Pós parto imediato e violência neonatal - evidências e 
o que podemos fazer para minimizar danos 

Vânia Gato (pediatra) 

Ética da doula e doulagem como profissão  Morgana Eneile (doula) 

Realidade da assistência em Juiz de Fora - 
potencialidades e desafios  

Bia Querino (enfermeira 
obstetra) 

Importância dos protocolos em assistência obstétrica 
no contexto SUS 

Mariana Bahia 
(enfermeira obstetra) 

Indução do parto - manejo, protocolos e limites do 
SUS 

Mariana Sirimarco 
(obstetra)  

Urgências e situações de atenção durante o 
acompanhamento - evidências e protocolos SUS 

Bia Querino (enfermeira 
obstetra) 

Parto em gestações de alto risco - protocolos do SUS 
e desafios 

Aline Portelinha 
(obstetra) 

Reais indicações de cesárea: protocolos e realidade 
do SUS 

Obstetra a confirmar 

Prematuridade - conceituação, humanização desafios 
do parto ao pós parto 

Carolina Berzoini 
Albuquerque (pediatra)  

Luto perinatal e assistência ao luto no SUS Aline Bandeira e Bianca 
Fortes (doula e psicóloga 
perinatal) 

Racismo Institucional na assistência obstétrica Ariana Santos (EO) 

Violência obstétrica - conceitos e ações de 
enfrentamento no âmbito da doulagem 

Lígia Moreiras (Cientista 
que Virou Mãe)  

Consentimento, assistência respeitosa e direitos das 
gestantes 

Andreza Santana 
(advogada)  



Assistência Social - combate a violência e suporte 
para gestantes e famílias - o que precisamos saber 

Cláudia Mussolini 
(assistente social) 

População LGBTQIA+ - da gestação ao puerpério Kely Torres (consultora 
em amamentação) e 
Érika (psicóloga) 

Assistência no SUS - desafios e possibilidades - a 
experiência do Sofia Feldman 

Ingryd Guimarães - 
Partomi (enfermeira 
obstetra) 

Como organizar o trabalho da doula e como usar as 
informações sobre evidências sem ultrapassar os 
limites da atuação  

Tatiana Di Sabbato 
(doula) 

 
 
 


