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CURSO AVANCADO PARA DOULAS
PROGRAMAGAO - AULAS E DOCENTES

O Curso Avangado para Doulas do Prepara Parto tem como objetivo revisar e
aprofundar conhecimentos importantes para atuacédo da doula em diferentes cenarios,
com énfase no trabalho com gestantes e familias do SUS. S&o conteudos essenciais
para ampliar a visdo sobre gestacao, parto e pos-parto e enriquecer muito o trabalho
como doula de forma geral. Os conhecimentos sem duvida vao trazer mais seguranga
€ recursos para que as doulas possam utilizar tanto no trabalho de Educacao Perinatal
como nos acompanhamentos de parto.

Tudo isso de forma gratuita e com um time potente de docentes, todas mulheres, com
notorio saber e longa experiéncia, além de uma visdo sempre critica e reflexiva
necessaria para a assisténcia ao parto. As aulas serao presenciais e online. Aulas
expositivas, mas com espacgo para troca e debate. Também teremos algumas aulas
mais praticas e muitos estudos de caso.

Veja abaixo a lista de aulas e docentes. As doulas inscritas receberao o programa
completo com horarios de cada aula.

AULA DOCENTE
Fisiologia do parto: um olhar ampliado a partir da Tatiana Di Sabbato
psiconeuroendocrinologia do parto (doula)

Fases do Parto - sinais de progressao, desconstruindo | Tatiana Di Sabbato
clichés, saindo do 6bvio e estudando casos (doula)

Intervencgdes no trabalho de parto - evidéncias, Maira Lorenzo (obstetra)
protocolos e desafios do SUS

Plano de parto no contexto SUS - como orientar Roberta Calabria (doula)
familias, limites e desafios

Dor e desconforto da gestagao ao parto: técnicas de | Tatiana Di Sabbato e
alivio e relaxamento; dor do parto sem tabu e Paula Gomes (doulas)
analgesia de parto na pratica

Educacgao Perinatal para gestantes do SUS - Tarciane Ornelas (doula
possibilidades e desafios de acordo com a realidade | do Acolher Gestante)




de cada familia

Amamentacdo - como as doulas podem auxiliar da
gestacdo ao pos parto

Paula Gomes (doula e
consultora em
amamentacgao)

Amamentacao Negra - reflexdes necessarias para
assisténcia a mulheres pretas

Fé Lopes (psicéloga,
doula e consultora em
amamentacao)

Puerpério no contexto SUS - cuidados e assisténcia
de acordo com a realidade de cada familia

Danie Sampaio - Mae na
Roda (doula)

Partos desafiadores - 0 que sdo e como podemos
auxiliar - dicas para lidar com limitagcdes no contexto
SUS - estudos de caso

Tatiana Di Sabbato
(doula) e Heloisa Martins
(enfermeira obstetra da
Naski)

Pds parto imediato e violéncia neonatal - evidéncias e
0 que podemos fazer para minimizar danos

Vania Gato (pediatra)

Etica da doula e doulagem como profissdo

Morgana Eneile (doula)

Realidade da assisténcia em Juiz de Fora -
potencialidades e desafios

Bia Querino (enfermeira
obstetra)

Importéncia dos protocolos em assisténcia obstétrica
no contexto SUS

Mariana Bahia
(enfermeira obstetra)

Indugéo do parto - manejo, protocolos e limites do
SUS

Mariana Sirimarco
(obstetra)

Urgéncias e situagdes de ateng¢ao durante o
acompanhamento - evidéncias e protocolos SUS

Bia Querino (enfermeira
obstetra)

Parto em gestagdes de alto risco - protocolos do SUS
e desafios

Aline Portelinha
(obstetra)

Reais indicagbes de cesarea: protocolos e realidade
do SUS

Obstetra a confirmar

Prematuridade - conceituagdo, humanizag¢ao desafios
do parto ao poés parto

Carolina Berzoini
Albuquerque (pediatra)

Luto perinatal e assisténcia ao luto no SUS

Aline Bandeira e Bianca
Fortes (doula e psicéloga
perinatal)

Racismo Institucional na assisténcia obstétrica

Ariana Santos (EO)

Violéncia obstétrica - conceitos e agdes de
enfrentamento no ambito da doulagem

Ligia Moreiras (Cientista
que Virou Mae)

Consentimento, assisténcia respeitosa e direitos das
gestantes

Andreza Santana
(advogada)




Assisténcia Social - combate a violéncia e suporte
para gestantes e familias - o que precisamos saber

Claudia Mussolini
(assistente social)

Populacdo LGBTQIA+ - da gestacao ao puerpério

Kely Torres (consultora
em amamentagao) e
Erika (psicdloga)

Assisténcia no SUS - desafios e possibilidades - a
experiéncia do Sofia Feldman

Ingryd Guimaraes -
Partomi (enfermeira
obstetra)

Como organizar o trabalho da doula e como usar as
informagdes sobre evidéncias sem ultrapassar os
limites da atuacao

Tatiana Di Sabbato
(doula)




